JALGRATTURI KURSUSE TOOPLAAN 2026
Are Pohikool, 3 .klass.

Koolituse alguskuupiev: 8. jaanuar 2026
Koolitaja: Kaidi Molder

Tundide arv: Kokku 31 akadeemilist tundi.

16 dpilast. Oppetdd toimub iihes grupis.

Kuupdev | Teema Tegevused ja mérkused Ak.
tunde
2. nadal Sissejuhatav tund ainesse Aja planeerimine ja selgitamine, kokkulepped. 1
8.01
3. niadal Liiklusviisakus e Liiklusseadus, 1
- _ e Paiknemine teel,

15.01 Liiklusreeglid e Kiiver

e Korralik jalgratas,

e Jalakiijatega arvestamine
4. nadal Liiklusmérgid Liiklusmérgid 1
22.01
5. nédal Liiklusmaérgid Liiklusmargid 1

29.01




6. nidal

Liikluskorraldusvahendid

Jalgratturi kdemérguanded, Reguleerija marguanded, foorid

5.02

7. nédal Liikluskorraldusvahendid Jalgratturi kdemirguanded, Reguleerija méarguanded, foorid
12.02

8.nédal Liikluskorraldusvahendid Paiknemine teel, litklusmérgid ristmikul (google maps)
19.02 Kooliiimbruses/alevis/ erinevatel teedel ohutu litklemine.
9.nddal Liikluskorraldusvahendid Paremakie reegel, vasak- ja tagasipoore, suunamérguanded, {ihissdidukid.
5.03

10. nddal | Muud ohud liikluses muud ohud liikluses, esmaabi, liiklusdnnetused

12.03

11. nddal | Muud ohud liikluses muud ohud liikluses, esmaabi, liiklusonnetused

19.03

12.nddal | Liiklustestid Liiklustestid, liiklusreeglid, vigade arutelu

26.03

13.nddal | Liiklustestid Liiklustestid, vigade arutelu

2.04




14.nddal | Liiklustestid Liiklustestid, vigade arutelu

9.04

15.nddal | Liiklustestid Liiklustestid, vigade arutelu

23.04

16.nddal | Kordamine Liiklustestid, liiklusreeglid, vigade arutelu

28.04

17. nddal | Soidu harjutamine Jalgrattasoidu oskus. Slaalom, sditmine koridoris, kaheksakujundi sditmine. Korras
705 jalgratas ja varustus.

18. nadal | Sait platsil Jalgrattasdidu oskus. Slaalom, sditmine koridoris, kaheksakujundi sditmine.
14.05

19. nddal | Soidu harjutamine Jalgrattasdidu oskus. Slaalom, sditmine koridoris, kaheksakujundi sditmine.
21.05

28.05 Soidutunnid Opetaja juhendab opilasi viikeses grupis- sdit kooli iimbruses ja kodualevis.
04.06 Teooriacksam Eksamitestid

04.06, Soidueksam Kahel péeval, kolmas klass (3h ja 3h)

05.06

Juuni kuu | Korduseksam teooria Vastavalt vajadusele




Kokku 31 akadeemilist tundi.
Koostas: Kaidi Molder

Kuupéev: 06.01.2026



